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Der akademische
Flaschenhals

Die Herausforderung: Die Synthese

massiver, komplexer Informationsmengen
flr die eigene Forschung kostet wertvolle
Zeit. J

Das didaktische Problem:

Die zeitaufwendige Ubersetzung dieser
dichten Rohdaten in ansprechende,
multimodale Lernformate bleibt oft auf
der Strecke.

Das Resultat:
Statische Lehre statt interaktiver
Wissensaneignung.




NotebookLM: ,,Prisma“-Effekt
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K 74
Statische Quelle (Skript) ( A |

'I|||l|l Audio Podcast

° Erklarvideo

T P,

~| ;i"p Lernkarten

—

Oe Mindmap

Eine Quelle, viele Perspektiven: Generieren Sie aus einem
einzigen Dokument sofort eine Vielzahl dynamischer,
zielgruppengerechter Lernmaterialien. Die Kl tibernimmt die
Formatiibersetzung, Sie behalten die inhaltliche Kontrolle.




Uberprifbare, reale Datenquellen o
- ,Grounded Al” ol

Georg Agricola

o}

&5 ‘
Kein Allwissender Ihr personlicher Die Single Source of Truth
Chatbot Forschungsassistent
NotebookLM rat nicht. Es liest Angetrieben von Gemini 1.5 Pro, Absolute Faktentreue durch die
exakt das, was Sie ihm geben und entwickelt fir die tiefgehende strikte Beschrankung auf lhre
ignoriert das restliche Internet. Analyse von hochkomplexen, hochgeladenen Lehrmaterialien.

akademischen Texten.
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Sicherheit & Authentizitat

Al“:

Standard-LLMs

(z.B. ChatGPT)

Wissensquelle

Globales Internet
(undurchsichtig)

¥

NotebookLM

Nur lokal hochgeladene,
verifizierte Quellen
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Halluzinationsrisiko

Gegeben

Nahe Null (antwortet nur auf
Basis der Quellen)

Zitationen &
Belege

nicht immer nachprufbar,
"Fake" / erfunden?

Klickbare FulRnoten direkt
zur exakten Textstelle

Primarer Nutzen

Text-/Bilderstellung
Brainstorming

Tiefenrecherche &
multimodale Transformation




NotebooklLM
Datenschutz & DSGVO?

Kein KlI-Training

Ihre hochgeladenen Daten
(Forschungspapiere, Skripte,
Vorlesungen) werden niemals
verwendet, um die globalen
Google-Modelle zu trainieren.

Konto verschliisselt und fir

| Institutionelle
=® Sicherheit

Volle DSGVO-Konformitat und
Enterprise-Grade-Schutz bei

@ Massive Kapazitat

Quelle: https://workspace.google.com/intl/de/products/notebookim/[11.03.2026]

niemanden sonst zuganglich.

Laden Sie pro Notebook bis zu
‘ 50 Quellen mit jeweils 500.000
Nutzung lber Google Wortern (oder 200MB) hoch -

Workspace for Education. vollkommen lokal geschiitzt.
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6 Absolute Privatsphare

Ilhre Notizen und Dokumente
bleiben privat in Ihrem Google-


https://workspace.google.com/intl/de/products/notebooklm/
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NotebookLM > Ubersicht
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Quellen Chatfenster »Studio” Georg Agricola

@ Mastering NotebookLM: The Ultimate 2026 Al Research Guide & Freigeben ) (1 Einstellungen

Quellen (1m] Chat Er H Studio

+ Quellen hinzufiigen it 7 ®
di 5 i Videoiibersicht

=2 [ @
Mindmap Berichte Karteikarten

@ Im Web nach neuen Quellen suchen

@ web v C¢ Schnelle Recherche v
=]
Quiz Infografik Datentabelle

Alle Quellen auswahlen

@ 8 Tipps fiir den Einstieg in NotebookLM - Google Blog N N
+ Préasentation wird erstellt...

EE RS ' foher Arbettens - Mgétering NotebookLM: The Ultimate 2026 Al Research Guide

Frequently asked questions - NotebookLM Help - Google Help 11 Quellen

Die vorliegenden Quellen beschreiben NotebookLM, einen KI-gestiitzten Recherche- und
Notizassistenten von Google, der auf dem Sprachmodell Gemini basiert. Nutzer konnen eigene
Dokumente wie PDFs, Webseiten oder YouTube-Videos hochladen, um diese durch die Ki
analysieren, zusammenfassen oder in neue Formate umwandeln zu lassen. Zu den zentralen
Funktionen gehren die Erstellung von Audio-Uberblicken im Podcast-Stil sowie visuelle Video-
Zusammenfassungen, die komplexe Inhalte verstandlich aufbereiten. Wahrend Google-Experten
praktische Tipps flr den Einstieg geben, diskutieren Forenbeitrage und externe Fachartikel tber
effektive Prompts, den Datenschutz im professionellen Umfeld und Open-Source-Alternativen
wie NotebookLlama. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der DSGVO-konformen Nutzung im
Biroalltag sowie der Fahigkeit des Tools, Antworten direkt mit Zitaten aus den Originalquellen zu

Mit diesem Prompt spricht NotebookLM auch Deutsch - Steiger Legal

NotebookLM - Wikipédia

NotebookLM Tutorial / Anleitung 2026

NotebookLM fiirs Studium: So checkst du Quellen in 5 Min (+ KI-Hack)

NotebookLM im Biiro: Datenschutz, DSGVO & sichere Nutzung fiir Sekretariat - ...
. " . - belegen.

NotebookLlama: Meta verdffentlicht Open-Source-Alternative zu Google - Unidi...

Video-Zusammenfassungen in NotebookLM erstellen I InNotiz speichern 0o

Wie aus Dokumenten Podcasts werden: NotebookLM Audio Overview

Wie kann ich NotebookLM effizient fir mein Studium nutzen?
Was muss ich zum Datenschutz bei geschéftlicher Nutzung wissen?

Wie erstelle ich einen KI-Podcast auf Deutsch?




NotebookLM = Quellen definieren (,,Wissensbasis®)
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Quellen Georg Agricola

Quellen

4+ Quellen hinzufiigen -’OUTU be_V|deOSin AUC“O— Und VideO-
Zusammenfassungen umwandeln lassen

& Im Web nach neuen Quellen suchen
@ web v C Schnelle Recherche v Q. Im Web nach neuen Quellen suchen

Alle Quellen auswahlen @ web v T schnelle Recherche v

@ 8 Tipps fiir den Einstieg in NotebookLM - Google Blog
Bester Prompt fiir die Zusammenfassung/Analyse wissenschaftlicher Arbeiten : ...

Frequently asked questions - NotebookLM Help - Google Help oder Iaden Sie Ihre Dateien hOCh

Mit diesem Prompt spricht NotebookLM auch Deutsch - Steiger Legal PDF, Bilder, Dokumente, Audio und mehr

NotebookLM - Wikipédia
&, Dateien hochladen G | Websites & Drive [ Kopierter Text
NotebookLM Tutorial / Anleitung 2026
NotebookLM fiirs Studium: So checkst du Quellen in 5 Min (+ KI-Hack)
NotebookLM im Biiro: Datenschutz, DSGVO & sichere Nutzung fir Sekretariat - ...
NotebookLlama: Meta veréffentlicht Open-Source-Alternative zu Google - Unidi...

Video-Zusammenfassungen in NotebookLM erstellen

" Wie aus Dokumenten Podcasts werden: NotebookLM Audio Overview




NotebookLM - Chatten liber Quellen
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Chatfenster Georg Agricola

M;s-,tering NotebookLM: The Ultimate 2026 Al Research Guide

11 Quellen

Die vorliegenden Quellen beschreiben NotebookLM, einen Kl-gestiitzten Recherche- und
Notizassistenten von Google, der auf dem Sprachmodell Gemini basiert. Nutzer kdnnen eigene
Dokumente wie PDFs, Webseiten oder YouTube-Videos hochladen, um diese durch die KI
analysieren, zusammenfassen oder in neue Formate umwandeln zu lassen. Zu den zentralen
Funktionen gehoren die Erstellung von Audio-Uberblicken im Podcast-Stil sowie visuelle Video-
Zusammenfassungen, die komplexe Inhalte versténdlich aufbereiten. Wahrend Google-Experten
praktische Tipps fir den Einstieg geben, diskutieren Forenbeitrage und externe Fachartikel Gber
effektive Prompts, den Datenschutz im professionellen Umfeld und Open-Source-Alternativen
wie NotebookLlama. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der DSGVO-konformen Nutzung im
Buroalltag sowie der Fahigkeit des Tools, Antworten direkt mit Zitaten aus den Originalquellen zu
belegen.

I In Notiz speichern [@ q]

Wie kann ich NotebookLM effizient fir mein Studium nutzen?

Was muss ich zum Datenschutz bei geschéftlicher Nutzung wissen?

Wie erstelle ich einen Kl-Podcast auf Deutsch?




NotebookLM - Transparenz tber Quelle(n)

@ Mastering NotebookLM: The Ultimate 2026 Al Research Guide

Die Quellen bieten einen umfassenden Uberblick iber Google NotebookLM, einen Ki-gestiitzten
Recherche-Assistenten zur Analyse und Strukturierung komplexer Dokumente. Das Tool nutzt das
Gemini-Modell, um aus hochgeladenen Quellen wie PDFs, Webseiten oder Videos automatische
Zusammenfassungen, interaktive Chats und KI-generierte Podcasts zu erstellen. Besondere
Aufmerksamkeit gilt den verschiedenen Formaten, darunter die Audio Overview und neue Video-
Zusammenfassungen, die Inhalte visuell und auditiv aufbereiten. Wahrend Experten Tipps zur
Optimierung durch spezifische Prompts geben, werden auch datenschutzrechtliche Aspekte
sowie die DSGVO-Konformitét im professionellen Biiroalltag kritisch beleuchtet. Erganzend wird
mit NotebookLlama eine quelloffene Alternative von Meta vorgestellt, die ahnliche Funktionen auf
eigener Infrastruktur erméglicht. Nutzer erhalten somit eine Anleitung fiir den effizienten Einsatz
der Technologie sowie Hilfestellungen bei technischen oder rechtlichen Fragestellungen.

Wie kann NotebookLM beim wissenschaftlichen Arbeiten und Quellenstudium helfen?
Welche kreativen Formate wie Podcasts oder Videos kann ich erstellen?

Was muss ich beim Datenschutz im beruflichen Umfeld beachten?

Heute - 09:51

Wie kann NotebookLM beim wissenschaftlichen Arbeiten und Quellenstudium helfen?

NotebookLM fungiert als virtueller KI-Rechercheassistent, der dabei hilft, komplexe
Informationen aus verschiedenen Quellen tiefgreifend zu verstehen und zu analysieren 1 . Die
Anwendung unterstiitzt das wissenschaftliche Arbeiten und das Quellenstudium in mehreren
zentralen Bereichen:

1. Quellenmanagement und Analyse

« Zentralisierung von Informationen: Sie konnen bis zu 50 Quellen (PDFs, Google
Dokumente, Webseiten, YouTube-Videos) pro Notebook hochladen, um Verbinduna
zwischen verstreuten Materialien herzustelle!
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8 Tipps fiir den Einstieg in NotebookLM - Google Blog

Mit NotebookLM erstellt ihr einzelne Notebooks, die
einem Thema oder Projekt gewidmet sind. Ihr kénnt
bis zu 50 ,Quellen” mit bis zu 25 Millionen Wértern
hochladen — das kénnen sowohl PDFs, aber auch
Google Dokumente, Websites und YouTube-Videos
sein. AnschlieBend nutzt NotebookLM die
multimodalen Fahigkeiten von Gemini 1.5, um die von
euch hinzugefligten Quellen zu bewerten und
Verbindungen zwischen ihnen herzustellen. lhr kdnnt
Fragen zu den Inhalten stellen oder NotebookLM
bitten, sie auf eine bestimmte Weise zu formatieren -
es liefert sogar Zitate, die zu den relevantesten

o Alasall I/~ VO | BV il (e

Quelle anzeigen




NotebookLM - Studio flr Inhaltsaufbereitung
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Studio Georg Agricola

Studio

[ BETA

Prasentation Videolbersicht

= &

Mindmap Berichte Karteikarten

[ fiz BETA [
Quiz Infografik Datentabelle

D NotebookLM in der modernen Lehre

11 Quellen - Vor 42 Tagen




NotebookLM - ,,Audio-Zusammenfassung“
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Vom Paper zum Gesprach

Verwandelt dichte akademische Texte in einen
dynamischen Podcast mit zwei KI-Moderatoren,
die das Thema anregend diskutieren.

Multilingual

Native Unterstiitzung fiir tiber 50 Sprachen -
generieren Sie miihelos Podcasts auf Deutsch fur
Ihre Studierenden.

Auditives Lernen

Perfekt fiir die asynchrone Vorbereitung der
Studierenden beim Pendeln oder beim Sport.

LMS-Integration

Laden Sie die Konversation als MP3-Datei herunter
und binden Sie diese direkt in Moodle oder llias ein.




NotebookLM - ,,Audio-Zusammenfassung“

JJit Audio-Zusammenfassung anpassen

Format

Detaillierte Analyse

Eine lebhafte Unterhaltung
zwischen zwei KI-
Moderatoren, bei der die
Themen in lhren Quellen
analysiert und in
Zusammenhang gebracht
werden

Sprache auswiéhlen

Deutsch

Zusammenfassung

Eine kurze Ubersicht, mit
der Sie die wichtigsten
Informationen aus lhren
Quellen schnell erfassen
kénnen

Kritische Bewertung

Eine sachkundige
Bewertung Ihrer Quellen
mit konstruktivem
Feedback, anhand dessen
Sie lhre Quellen
verbessern kénnen

Lange

[ Kurz | « Standard |

Worauf sollen sich die KI-Moderatoren in dieser Folge konzentrieren?

Diskussion

Eine aufschlussreiche
Diskussion zwischen zwei
KI-Moderatoren, die lhre
Quellen aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet
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Prompts zum Ausprobieren

- Auf eine bestimmte Quelle konzentrieren (,,Geht nur auf den Artikel (ber Italien ein.”)

- Auf ein bestimmtes Thema konzentrieren (,Erdrtert nur die Hauptfigur des Romans.”)

- Eine bestimmte Zielgruppe ansprechen (,,Erklart es so, dass es jemand, der sich nicht mit Biologie auskennt,
verstehen kann.”)

Erstellen




NotebookLM = ,Video-Ubersicht®

Format

et Wahlen Sie zwischen einem detaillierten
Erklarvideo fiir tiefes Verstandnis oder einer
Kurzfassung als Teaser fiir die nachste
Vorlesung.

Whiteboard
fog=2n

2
y=0

Unterstiitzt tiber 80 Ausgabesprachen.
Eine KI-Stimme kommentiert automatisch

| Sprache
|
i erstellte Folien und Diagramme.

Visueller Stil

Steuern Sie die Asthetik passend zum
Fachgebiet. Wahlen Sie aus Stilen wie
Whiteboard, Klassisch, Wasserfarben oder
Papierkunst.

Bsp.: Kiirzel: $1B VT -T

Erlauterungen
Vorlesungsplan ”
der THGA... =

‘H’ ﬁ?@?

o
&

1. Sommersemester X Bachelor Verfahrenstechnik Teilzeit
v e S| ;&L
‘Ea = ?'i
|
L\_,—‘ = w ~

A NotebookLM
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{3} Video-Zusammenfassung anpassen

Format

Erklarvideo v Zusammenfassung

Eine kurze Ubersicht, mit der Sie die wichtigsten Informationen
aus lhren Quellen schnell erfassen kénnen

Eine strukturierte, umfassende Ubersicht, in der
Zusammenhénge innerhalb Ihrer Quellen aufgezeigt werden

Sprache auswahlen

Deutsch

Visuellen Stil auswahlen

Automatische Auswahl Benutzerdefiniert Klassisch Whiteboard Kawaii

Worauf sollen sich die KI-Moderatoren konzentrieren?

e als erfahrener Fachexperte. Analysiere das Material und erkldre komplexe Zusammenhénge prazise fiir

| + Experten-Analyse erstellen | | + Feynman-Methode nutzen || + Strukturierte Zusammenfassung |

Erstellen




NotebookLM > Weitere ,,Studio“-Tools
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e
FAQ & Guides
P o
Lernkarten Lernhilfen . g
(Flashcards) (Study Guides) Briefing Docs
Generiert sofort Karteikarten Erstellt strukturierte FAQs Kompakte Executive
mit Fachbegriffen und und detaillierte Leitfaden, Summaries fiir Sie als
Definitionen direkt aus dem die die Kernkonzepte eines Forschende. Behalten Sie
Vorlesungsskript. 300-seitigen den schnellen, prazisen
Ideal fiir Active Recall Forschungsdokuments Uberblick tiber neu
und die gezielte tbersichtlich und didaktisch erschienene Fachliteratur in
Priifungsvorbereitung. wertvoll zusammenfassen. lhrem Gebiet.




NotebookLM - Infografik anpassen

Studio
Ai¥
Audio-Zusammenfassung

o2
Mindmap

=

[m] BETA
Présentation

(134

Berichte

iz BETA

Infografik

KI-Prompt-Guide fur das Studium

7

(3]
Videoiibersicht

@

Karteikarten

B

jiz Infografik anpassen

Sprache auswahlen

Deutsch

Visuellen Stil auswéhlen

o
&

Automatische Auswahl Sketchnote

Detaillierungsgrad

Kurzgefasst

Beschreiben Sie die Infografik, die Sie erstellen méchten

Ausrichtung auswahlen

v format ch Quadrat

Professionell

Wissenschaft

Geben Sie Anweisungen zum Stil, zur Farbe oder zum Fokus: ,Verwende ein blaues Farbschema und hebe die drei

wichtigsten Statistiken hervor.”

Erstellen
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NotebookLM - Infografik erstellen

Studio

Afit

Audio:

oiZ

(] BETA

-Zusammenfassung Prasentation

(134

Mindmap Berichte

=

iz BETA

Infografik

- K- Prompt Gmde fur das Studium
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= Georg Agricola

Videoiibersicht

(=
Karteikarten

B

Datentabelle

— \/
X Schrlﬁ fir Schritt zum Super-Prompt:

Der iterative
Lernpfad X

Dein Kl-Guide fiirs Studium DEEP DIVE = 408
Effektives Prompting ist ein iterativer o= Kl als dein persénlicher Tutor
Prozess fiir bessere Ergebnisse. N 1

Al

&
=: O

N \ /
) == Few-Shot: Lernen £,
4 O Prézision vor Vagheit durch B I Mega Prompi ;
| / ; urch Beispiele ....,
// DaS R"T‘F Fl’amewor Glb 2 3 BEIsplele im o
| (Rolle, Task, Format) Analysiere, Chain-of-Thought: Prompt an, um der Kl den Nufég 'Igegla-_rPrfompfs '

L e e e i) S fr Sch denken gl umd Kl Ty e
(2. B. Professor), eine Fordere die Kl explizit auf: Lernplan erstellen zu lassen.
a”flgla%aeb:'l‘l‘:)e'?, Zielformat Spezifisch “Denke Schritt fiir Schritt”,

z

um Loglkfehler bei komplexen

Aufgaben zu vermeiden.
(= =S &
— Positive (Ja 7 Ft Uberschrift
W Anweisungen Vergleich der % W%
nutzen wichtigsten | Role Prompting | CoT (Chain-of-Thought) | Markdown-Syntax
) Sag der KI direkt, was Prompting- 7
DIE BASIS - tun soll, statt ping Die Kl agiert als | Ideal firr komplexe | Notze # fiir
Das:Fund t fii :/':rb‘:)?es?wa: sa,e :::;,f Techniken fur Fachexperte oder | Mathe-Aufgaben oder | Uberschriften, um
o as rundament 1or den Uni-Alltag | persénlicher logische Prompts fiir die KI
Schreibassistent. | Argumentationsketten, | besser lesbar zu

gute Antworten tun soll) avfzulisten. .
B; %% f machen.
- F\}/ \\ /\—/_ @ =3 @ A NotebookLM




NotebookLM > Notebooks / Ergebnisse teilen
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+ Notebook erstellen < Freigeben 83 Einstellungen

uQ ~Mastering NotebookLM: The Ultimate 2026 Al Research Guide”... X
Studio

Personen und Gruppen hinzufiigen*

it (m} BETA (3]
: 4 — g
Audio-Zusammenfassung Prasentation Videolibersicht

=G [

Mindmap Berichte Karteikarten

T EeT & @ Jens Liiders
Quiz Infografik Datentabelle jens.m.lueders@gmail.c...

Personen mit Zugriff Personen benachrichtigen [

’((9 Willkommensnachricht
¢l
Willkommensnachricht hinzufiigen, die Nutzern beim Offnen des

Notebooks angezeigt wird.

Notebook-Zugriff

Eingeschrankt S
Nur Personen mit Zugriff kénnen den Link 6ffnen

Betrachter haben Zugriff auf

= Gesamtes Notebook -

Betrachter kdnnen den Chat lesen sowie Quellen und Notizen sehen.

& Link zur Freigabe kopieren




NotebookLM
Didaktik & Fazit



Multicodalitat & Multimodalitat

AUDIO

Codierungsform von Informationen

*Enkodierung von Daten/Informationen: verbal, visuell, symbolisch...
*Robustere Erinnerung dank mehrfacher Abrufhinweise (im Gedachtnis)
*Tieferes Verstandnis durch Verkntpfen/Abgleichen der Reprasentationen
*Hbéherer Transfer auf neue Aufgaben und Kontexte

*Schnellere Fehlersuche durch Cross-Checks (z. B. Grafik vs. Formel)
*Geringere kognitive Uberlastung durch Verteilung auf Codes

*Férderung reprasentationaler Kompetenz (Ubersetzen zwischen Codes)
*Klarere Begriffsbildung: abstrakt + konkret kombiniert

*Mehr Motivation durch Abwechslung in den Darstellungen

*Inklusiver: verschiedene Lernpraferenzen werden angesprochen

Hochschule
Georg Agricola

THE SENSES FOR LEARNING

Sight, Hearing, Touch, Smell, Taste

Stimulierung der Sinnesmodalitaten

*H®here Behaltensleistung durch Dual-Coding (Bild + Wort)

*Tieferes Verstandnis komplexer Inhalte

*Besserer Transfer auf neue Aufgaben/Kontexte

*Mehr Aufmerksamkeit und Motivation (Aktivierung mehrerer Sinne)
*Redundanz reduziert Missverstandnisse, erhdht Robustheit

eInklusiver: spricht unterschiedliche Praferenzen an, unterstltzt Barrierefreiheit
*Entlastung des Arbeitsgedachtnisses (Modalitatsprinzip)

*Schnellere Fehlererkennung durch mehrere Perspektiven/Signale

*Leichterer Abruf durch mehrere Gedachtnishinweise



Didaktische Anpassungen

Prompt definieren
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Komplexitat

Fokus

Zielgruppe

Q Erklare dieses komplexe Paper mit der Feynman-
Technik, als warst du der Autor selbst. Verwende
einfache Analogien.

o Fokussiere diese Zusammenfassung ausschlieBlich

auf den Methodik-Teil der Studie und ignoriere die
Einleitung.

D Passe den Schwierigkeitsgrad dieses Videos fiir
Erstsemester-Bachelorstudierende an, die noch
| kein Vorwissen haben.




Didaktische Einbindung
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Asynchron (Zuhause) Synchron (Horsaal)

1. Input 4. Deep Dive
Prof. I4dt rohes Skript Die wertvolle Prasenzzeit
allstudien un

OLBLODIHNLIIOEH. Problemlosungen genutzt -

nicht fiir reines Vorlesen.
2. Transformation 3. Pre-Work
Das Studio generiert Studierende eignen sich
automatisch Audio-Podcasts, das Basiswissen im eige-
Erklarvideos und Lernkarten nen Tempo wber diese
fr die Studierenden. interaktiven Formate an.

\, )




NotebookLM: Fazit & Empfehlungen
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...spart Zeit und Ressourcen

...hilft Lerninhalte anders / multimedial aufzubereiten
...ist definier-, kontrollier- und anpassbar

...Notebook oder einzelne Inhalte teilbar

...Daten bleiben privat / geschiitzt

Empfehlungen:

Quellen / Datenbasis kontrollieren und ggfls. erweitern

Inhalte mehrfach und unterschiedlich aufbereiten lassen
Ergebnisse liber Prompt anpassen / ggfls. anderen Stil / Fokus etc.
Updates / Erweiterungen beachten - schnelle Entwicklung
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Die Zukunft der Lehre ist multimodal

NotebookLM tibernimmt die Formatlibersetzung.
Sie behalten die didaktische Exzellenz.

Erstellen Sie lhr erstes Notebook:
notebookim.google.com

Tipp fiir den Start: Laden Sie einfach Ihr Skript aus der
letzten Woche hoch und generieren Sie einen Podcast.
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