
Energieeffizienz im Gebäude

und ihre Einflussgrößen
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Der Energiebedarf  von Gebäuden

Heizung / 
Klimatisierung
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Politisches Ziel: Energiebedarf reduzieren
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Zeitplan gemäß EnEV
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Wie erreicht man das?
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Einflussgrößen für die Energiebilanz im Gebäude
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Verluste reduzieren

Moderne Technik

Optimierter Energiebedarf

Zusätzliche Energiequellen

Nutzerverhalten

Prof. Dr.-Ing. Markus Gehnen



Einflussgrößen für die Energiebilanz im Gebäude
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Energieverlust durch die Gebäudehülle reduzieren
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Solargewinn

Interne Quellen

Heizung

Fenster

Dach

Wand

Fundament

Ventilation
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Energieverlust durch die Gebäudehülle reduzieren
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Thermische Isolation der Gebäudehülle
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Energieverlust durch die Gebäudehülle reduzieren
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Fenster Dach

Wand

Fundament

Ventilation
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Optimierte Lüftung

• Schlecht: 
Permanent Fenster auf 
Kipp

• Gut:
Kurze Stoßlüftung
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Einflussgrößen für die Energiebilanz im Gebäude
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Fenster als Energieventil
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Transmissionsverluste 
reduzieren

Solargewinn maximieren

Widersprüchlich?
Wieviel Solargewinn braucht man im Sommer?
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Sonnenschutz Blendschutz

Wärmeschutzglas

Fenster als Energieventil
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Sommertag
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Sonnenschutz 
hält Sonne draußen
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Sommernacht
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Alles offen: 
Nachtkühlung
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Wintertag
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Solargewinn 
+ Blendschutz
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Winternacht

17

Alles geschlossen = 
optimale 
thermische Isolation

Prof. Dr.-Ing. Markus Gehnen



18

4 Standardsituationen

Plus: 
Lamellenwinkelsteuerung
• Gemäß Sonnenstand
• belegungsabhängig

Manuell betrieben?
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Einflussgrößen für die Energiebilanz im Gebäude
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Beispiel: LED Beleuchtung

Das Maß für Energieeffizienz in der Beleuchtung: 

lm/W 

bedeutet:
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Produzierte Lichtmenge

Hineingesteckte elektrische Leistung

Prof. Dr.-Ing. Markus Gehnen



Beispiel: LED Beleuchtung
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Glühlampe:
max. 20 lm/W
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Beispiel: LED Beleuchtung
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LED
Labor: 150 lm/W und mehr
Serie: > 80 lm/W
(= 4 x Glühlampe!)
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Einflussgrößen für die Energiebilanz im Gebäude
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Gebäudeklassifikation gemäß DIN EN 15232

Keinerlei Regelung

Thermostatventile, Sonnenschutz mit Autostop

Heiz-/Kühlsequenz 
Zeitpläne für Klimatisierung, 
tageslichtabhängige Dimmung

Anwesenheitserfassung, 
Luftqualität, 
Licht, Sonnenschutz, Klima interoperabel
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Y

Y = e.g. Ventilposition

100%

ϑ/°C

Heizen

Sollwert 
Heizung

Heiz-/Kühlsequenz
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Sollwert
Kühlung

Kühlen

Typisch 3 K

19 22

Prof. Dr.-Ing. Markus Gehnen



Heiz-/Kühlsequenz
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ϑ/°C

Y

100%
KühlenHeizen

Typisch 3 K

19 22 2616

Comfort Standby

(Weitere Einstellungen z.B. für Frostschutz)

Größere Temperaturtoleranz  =  Geringerer Energiebedarf!
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Einflussgrößen für die Energiebilanz im Gebäude
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Welcher Nutzer ist bereit oder in der Lage, 

die Komplexität der beschriebenen 

Systeme praktisch umzusetzen
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Unterstützung durch Automationssysteme
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Gebäudeklassifikation gemäß DIN EN 15232

Keinerlei Regelung

Thermostatventile, Sonnenschutz mit Autostop

Heiz-/Kühlsequenz 
Zeitpläne für Klimatisierung, 
tageslichtabhängige Dimmung

Anwesenheitserfassung, 
Luftqualität, 
Licht, Sonnenschutz, Klima interoperabel
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Beispiel: „Sonne aussperren, ohne dass es zu dunkel wird“
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Offene Lamellen Geschlossene Lamellen

Der Nutzer 
macht dies

Gebäudeautomation 
kann das
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Kontrolle des Lamellenwinkels
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• Tageslicht ohne direkte 
Sonneneinstrahlung

• Automatische 
Lamellennachführung
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Ertrag der automatischen Lamellennachfürhrung
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Information (und Erziehung…) des Nutzers

34

Steuerung:
• Sonnenschutz
• Temp.
• Licht

Rückmeldung 
des 
Energiebedarfs

Oder: Automatisches Anfahren des energetischen Minimums
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Einflussgrößen für die Energiebilanz im Gebäude
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Politisches Ziel: Energiebedarf reduzieren

36

Zeitplan gemäß EnEV
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Wie erreicht man das?
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Vielen Dank!
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